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2. Ðàçðàáîòêà èìèäæà (îáðàçà) ñâîåãî 
ïðåòåíäåíòà, â íàèáîëüøåé ñòåïåíè ñèìïà-
òè÷íîãî èçáèðàòåëÿì, âîñòðåáîâàííîãî èìè, 
ïðèâëåêàòåëüíîãî äëÿ ñîþçíèêîâ. Ïðè ýòîì 
âàæíî ó÷åñòü, ÷òî îáðàç äîëæåí òðàíñôîð-
ìèðîâàòüñÿ â ñîçíàíèå ëþäåé:

– ÷åðåç ïðåçåíòàöèþ (ïîäà÷ó) ñî ñòîðîíû 
ñòîðîííèêîâ, åäèíîìûøëåííèêîâ, êîòîðûì 
íåîáõîäèìî ïîêàçûâàòü è äîêàçûâàòü åãî 
äîñòîèíñòâà è ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äðóãèìè 
ñîïåðíèêàìè;

– ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðåòåíäåíòà, ò.å. åãî 
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà òî, ÷òîáû óòî÷-
íèòü è çàêðåïèòü ñâîé ïîëîæèòåëüíûé îáðàç â 
ãëàçàõ äðóãèõ, ïðîèçâåñòè íà ëþäåé âïå÷àòëåíèå 
è òåì ñàìûì ïîáóäèòü èõ ê òðåáóåìîìó ïîâå-
äåíèþ (ãîëîñîâàíèþ çà ñâîþ êàíäèäàòóðó).

3. Ïëàíèðîâàíèå è îñóùåñòâëåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè êîìàíäû ïðåòåíäåíòà, íàïðàâ-
ëåííîé, âî-ïåðâûõ, íà îáåñïå÷åíèå äâóõ 
íàçâàííûõ ôóíêöèé òåõíîëîãèè, âî-âòîðûõ, íà 
äîñòèæåíèå ñïëî÷åííîñòè, «áîåñïîñîáíîñ-
òè», ýôôåêòèâíîñòè ñàìîé ãðóïïû.

4. Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé 
èíôîðìàöèè è íåêîòîðûìè ýêîíîìè÷åñêèìè 
è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêèìè ñòðóêòóðàìè, 
êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîäâèæåíèå îáðàçà 
êàíäèäàòà â ñîçíàíèå ëþäåé, ïîìîãàþò â óáåæ-
äåíèè èçáèðàòåëåé, ôèíàíñèðóþò ÈÊ è ò.ä.

5. Ïðîòèâîäåéñòâèå êîìàíäàì ñîïåðíèêîâ, 
êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòü íåöèâèëèçîâàííûå, 
ïðîòèâîçàêîííûå, àìîðàëüíûå ìåòîäû è ïðèåìû 
îáðàáîòêè ìàññ â ïîëüçó ñâîèõ êàíäèäàòîâ.

Ïåðå÷èñëåííûå ìåðîïðèÿòèÿ ëèøü â îá-
ùåì ïëàíå ðàñêðûâàþò ñîäåðæàíèå òåõíî-
ëîãèé ÈÊ, ïîñêîëüêó ïðåäïîëàãàþò ïî êàæ-
äîìó íàïðàâëåíèþ äåòàëèçàöèþ ëþáûõ ìåð: 
îïðåäåëåíèå êîíêðåòíûõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, 
ñïîñîáîâ âëèÿíèÿ è âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ïðè-
åìëåìûõ ïðèíöèïîâ ïðîòèâîáîðñòâà è ò.ä. 
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Íà ñåãîäíÿ íåò åäèíîé òðàêòîâêè ïîíÿòèÿ 
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè. Â ëèòåðàòóðå 
âñòðå÷àþòñÿ âåñüìà ðàçíîîáðàçíûå îïðå-
äåëåíèÿ êàê ïî ñîäåðæàíèþ, òàê è ïî ñòå-
ïåíè îáîáùåíèÿ. Íàïðèìåð, Á.Ã. Àíàíüåâ 
ïîíèìàåò ãîòîâíîñòü ê âûñîêîïðîäóêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè êàê ïðîÿâëåíèå ñïîñîáíîñòåé1, 
Â.À. Êðóòåöêèé ïðåäëàãàåò íàçûâàòü ãîòîâíîñ-
òüþ ê äåÿòåëüíîñòè âåñü «àíñàìáëü», ñèíòåç 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè êàê çíà÷èòåëüíî áîëåå øè-
ðîêîå ïîíÿòèå, ÷åì ñïîñîáíîñòè2, Í.Ä. Ëåâè-
òîâ â îïðåäåëåíèè ãîòîâíîñòè äåëàåò àêöåíò 
íà ïñèõè÷åñêîì ñîñòîÿíèè ëè÷íîñòè3. Â ïñè-
õîëîãèè òðóäà ïðè îïðåäåëåíèè ãîòîâíîñòè 
îáðàùàþòñÿ ê äåÿòåëüíîñòè â íàïðÿæåííûõ 
ñèòóàöèÿõ, ðàññìàòðèâàÿ è ñîâîêóïíîñòü 
íåîáõîäèìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè4, è ïñèõè÷åñ-
êèå ñîñòîÿíèÿ5. Â àâèàöèîííîé ïñèõîëîãèè 
ãîòîâíîñòü ÷àùå ïîíèìàåòñÿ êàê àêòèâíîå 
ñîñòîÿíèå, íåîáõîäèìîå äëÿ êà÷åñòâåííîãî 
âûïîëíåíèÿ çàäà÷è6. Â ñïîðòèâíîé ïñèõîëîãèè 
ãîòîâíîñòü — ýòî ïðåæäå âñåãî ñîñòîÿíèå 
ëè÷íîñòè, êîòîðîå çàâèñèò îò óìåíèÿ óïðàâ-
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ëÿòü ñîáîé, öåëåñîîáðàçíî ðåãóëèðîâàòü 
ñâîþ äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â ýêñòðåìàëü-
íûõ óñëîâèÿõ7. Â ïåäàãîãè÷åñêîé ïñèõîëîãèè 
ãîòîâíîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñîâîêóïíîñòü 
ñîîòâåòñòâóþùèõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé8.

Ê.Ê. Ïëàòîíîâ ïîäõîäèò ê îïðåäåëåíèþ 
ãîòîâíîñòè ñ ïîçèöèé ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè 
è ðàññìàòðèâàåò ìîäåëè ëè÷íîñòè ïðîôåñ-
ñèîíàëà — íîðìàòèâíóþ, ýêñïåêòèâíóþ è 
ýìïèðè÷åñêóþ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ îáîá-
ùàåò îïðåäåëåííûé ïåðå÷åíü òðåáîâàíèé, 
ïðîôåññèîíàëüíûõ îæèäàíèé è ñâîéñòâ ëè÷-
íîñòè9. Á.Ã. Àíàíüåâ îïðåäåëÿåò ãîòîâíîñòü 
íà óðîâíå èíäèâèäóàëüíîñòè êàê èíòåãðàöèþ 
ãîòîâíîñòåé íà óðîâíå ëè÷íîñòè è ñóáúåêòà 
òðóäà10. Ì.À. Êîòèê â ïîíÿòèå ãîòîâíîñòè, 
êðîìå óñòîé÷èâûõ êà÷åñòâ èíäèâèäà, âêëþ÷àåò 
è ñèòóàòèâíûå ôàêòîðû «òðóäîâîé çàäà÷è», ïî 
îòíîøåíèþ ê êîòîðûì ñêëàäûâàåòñÿ ýòà ãî-
òîâíîñòü11. Ì.È. Äüÿ÷åíêî è Ë.À. Êàíäûáîâè÷ 
ðàññìàòðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü 
êîìïëåêñíî, â êîíòåêñòå ïñèõè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ, óñòàíîâêè, àäàïòàöèè, äåÿòåëüíîñòè, 
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à òàêæå îáîáùàþò ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ãîòîâíîñòè ê îòäåëüíûì âèäàì äåÿòåëü-
íîñòè. Îíè òðàêòóþò ãîòîâíîñòü êàê ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ñóáúåêòà îðèåíòèðîâàòü ñâîþ 
äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëåííûì îáðàçîì12.

Í.Ñ. Ïðÿæíèêîâ ââîäèò ïîíÿòèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ãîòîâíîñòè ê ïðîôåññèîíàëüíîìó ñà-
ìîîïðåäåëåíèþ, êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò ôîð-
ìèðîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé è ìå-
õàíèçìîâ (ñàìîñîçíàíèå, ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ 
è ïîçíàâàòåëüíûõ ìîòèâîâ ó÷åíèÿ, ðåôëåêñèÿ, 
öåííîñòíûå îðèåíòàöèè è äð.), îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ â äàëüíåéøåì ñîçíàòåëüíóþ, àêòèâíóþ 
òâîð÷åñêóþ æèçíü13. Ð.Ä. Ñàíæàåâà èññëåäóåò 
ïðîáëåìó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè íà îñíî-
âàíèè ðåôëåêñèâíî-äåÿòåëüíîñòíîé êîíöåïöèè, 
ãäå ñóùíîñòü ãîòîâíîñòè ðàñêðûâàåòñÿ ÷åðåç 
ïÿòèêîìïîíåíòíóþ ñòðóêòóðó, âêëþ÷àþùóþ 
ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåòðèþ, äèâèðãåíòíîñòü 
âîñïðèÿòèÿ, ëîêóñ-êîíòðîëü, èäåíòèôèêàöèþ è 
äèíàìè÷åñêîå ðàâíîâåñèå14.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ñâÿçûâàþò ïîíÿòèå 
ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëüíîñòè ñ óñòàíîâêîé èëè 
àäàïòàöèåé. Íàïðèìåð, Ä.Í. Óçíàäçå îïðå-
äåëÿåò ãîòîâíîñòü êàê ñóùåñòâåííûé ïðèçíàê  
óñòàíîâêè15, Ì.È. Äüÿ÷åíêî è Ë.À. Êàíäûáîâè÷ 
òðàêòóþò óñòàíîâêó êàê ôîðìó ãîòîâíîñòè16, 
Å.Ò. Êîíþõîâà ïîä ãîòîâíîñòüþ ïîäðàçóìåâàåò 
íàëè÷èå óñòàíîâêè íà äîñòèæåíèå îæèäàåìîãî 
ðåçóëüòàòà17. Îáùàÿ òåîðèÿ óñòàíîâêè ðàñêðû-
âàåò ãëóáèííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû 
ãîòîâíîñòè ê ïîâåäåíèþ è äåÿòåëüíîñòè. Ãî-
òîâíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïðåäûäó-
ùåãî îïûòà è îêàçûâàåò êàê ïîáóæäàþùåå, 
òàê è íàïðàâëÿþùåå äèíàìè÷åñêîå âëèÿíèå18. 
Óñòàíîâêà äåéñòâóåò ïî ïðèíöèïó ýêîíîìèè. 
Îíà îáû÷íî íå ðåøàåò âíîâü òå èíòåëëåêòó-
àëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå çàäà÷è, êîòîðûå áûëè 
ðåøåíû ëè÷íîñòüþ ðàíüøå. Óñòàíîâêà, ïîëó÷èâ 
ñîîòâåòñòâóþùóþ îáúåêòèâíûì îáñòîÿòåëüñ-
òâàì îðãàíèçàöèþ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãîòîâûå, 
ïðèîáðåòåííûå îïûòîì ñõåìû è, ñîáëþäàÿ 
ïðèíöèï ýêîíîìèè, îáåñïå÷èâàåò óäîâëåòâî-
ðåíèå ïîòðåáíîñòè19. Öåíòðàëüíûé ìåõàíèçì 
óñòàíîâêè — îæèäàíèå. Îäíèì èç âàæíåéøèõ 
äåòåðìèíàíòîâ ãîòîâíîñòè ê âîñïðèÿòèþ òîãî 
èëè èíîãî îáúåêòà ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòèâíàÿ âåðî-
ÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ îáúåêòà îïðåäåëåííîãî 
êëàññà â äàííîé ñèòóàöèè20.

Ò.Á. Ãåðøêîâè÷ ðàññìàòðèâàåò ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ ãîòîâíîñòü êàê èíòåãðàòèâíóþ ñóáúåêòíóþ 
õàðàêòåðèñòèêó àäàïòàöèè, âêëþ÷àþùóþ èíäè-
âèäóàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè è îñîáåííîñòè 
ïîñòðîåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòåãèé àäàïòà- 
öèè21. Â èññëåäîâàíèè ýêîíîìèêî-ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé àäàïòàöèè Î.Ñ. Äåéíåêà ñâÿçûâàåò ãîòîâ-
íîñòü ñ ïðèîðèòåòíûìè êà÷åñòâàìè ëè÷íîñòè, 
ñïîñîáñòâóþùèìè åå àäàïòàöèè22, à À.Ï. Âÿòêèí 
ðàññìàòðèâàåò ãîòîâíîñòü êàê àäàïòèðîâàííîñòü 
ëè÷íîñòè â ýêîíîìè÷åñêèõ ðîëÿõ23.

Íåñìîòðÿ íà ðàçíîîáðàçèå ïîäõîäîâ ê 
ïîíÿòèþ ãîòîâíîñòè, ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî 
ãîòîâíîñòü âñåãäà ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðåäåëåí-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ èëè ïîâåäåíèåì è ÿâëÿåòñÿ 
ïðåäâàðèòåëüíûì ïñèõîëîãè÷åñêèì óñëîâèåì 
èõ ýôôåêòèâíîñòè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâ-
íîñòü ðàññìàòðèâàåòñÿ èëè êàê ñîâîêóïíîñòü 
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè (ñïîñîáíîñòè, óìåíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèå îáðàçîâàíèÿ èëè ìåõàíèçìû), 
èëè êàê öåëîñòíîå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, 
ò.å. àêòèâíîñòü, íåîáõîäèìàÿ äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè, èëè êàê óñòà-
íîâêà, ýôôåêòèâíî ñâÿçûâàþùàÿ ëè÷íîñòü ñ 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé äåÿòåëüíîñòè. Íàèáî-
ëåå ïðåäïî÷òèòåëåí â îòíîøåíèè ãîòîâíîñòè 
ê ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êîìïëåêñíûé 
ïîäõîä, îñíîâàííûé íà êîíêðåòíîé òåîðåòè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ëè÷íîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòüþ ê ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ìîæíî ñ÷èòàòü ñèñ-
òåìó ñâîéñòâ, ñîñòîÿíèé è óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, 
íåîáõîäèìóþ è äîñòàòî÷íóþ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè.

Âûäåëÿþò ðàçëè÷íûå âèäû ãîòîâíîñòè. 
Ïåðâûì è íàèáîëåå ñóùåñòâåííûì îñíîâàíè-
åì îïðåäåëåíèÿ âèäîâ ãîòîâíîñòè ê äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñàìà äåÿòåëüíîñòü. Ïî âèäó 
äåÿòåëüíîñòè îïðåäåëÿþòñÿ è èññëåäóþòñÿ: 
îáùàÿ ãîòîâíîñòü ëè÷íîñòè ê òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè24; ãîòîâíîñòü êàê áäèòåëüíîñòü îïå-
ðàòîðà25; ïðåäñòàðòîâàÿ ãîòîâíîñòü â ñïîðòå26; 
ãîòîâíîñòü ê ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè27; 
ëåòíàÿ ãîòîâíîñòü28; ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ 
áîåâîé çàäà÷è29; ïñèõîëîãî-ýêîíîìè÷åñêàÿ 
ãîòîâíîñòü30; âîåííî-èíæåíåðíàÿ ãîòîâíîñòü31. 
Ïî ïñèõîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñòè 
ìîæåò îïðåäåëÿòüñÿ ãîòîâíîñòü ïî êîìïîíåí-
òàì. Íàïðèìåð, îñîçíàíèå ïîñòàâëåííîé çà-
äà÷è, âûðàáîòêà ïëàíà ïðåäñòîÿùèõ äåéñòâèé, 
ïðèìåíåíèå ñðåäñòâ è ïðèåìîâ äåÿòåëüíîñòè, 
ðåãóëèðîâàíèå äåÿòåëüíîñòè â ñîîòâåòñòâèè 
ñ ïîñòàâëåííîé öåëüþ, ñëè÷åíèå ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ ñ èñõîäíûìè óñëîâèÿìè è äð. 
Á.Ä. Ïàðûãèí â îáùåé ñòðóêòóðå äåÿòåëüíîñ-
òè âûäåëÿåò äâà áëîêà: ñòàðòîâóþ óñòàíîâêó 
è ñïîñîáíîñòü ê äîñòèæåíèþ íåîáõîäèìîãî 
ðåçóëüòàòà. Â êàæäîì áëîêå îïðåäåëåíî òðè 
êîìïîíåíòà ãîòîâíîñòè: ê ïîëíîìó âêëþ÷åíèþ 
â äåÿòåëüíîñòü, ê íåñòåðåîòèïíîé äåÿòåëüíîñ-
òè è ê ïðèíÿòèþ îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ32. Â 
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ñòðóêòóðå ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âûäå-
ëåíû ìîòèâàöèîííûé, îðèåíòàöèîííûé, îïåðà-
öèîííûé, âîëåâîé è îöåíî÷íûé êîìïîíåíòû, ïî 
êîòîðûì îöåíèâàëàñü ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëüíîñòè 
â öåëîì33. Í.Â. Êóçüìèíà ñâÿçûâàåò ãîòîâíîñòü 
ó÷èòåëÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ñ óìåíèåì ðåøàòü 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêèå çàäà÷è è ñïî-
ñîáíîñòüþ ïåðåéòè îò èíòóèòèâíîãî äåéñòâèÿ 
ê îñîçíàííîìó34. Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ 
ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå âèäû ãîòîâíîñòè: 
«ïðåäñòàðòîâóþ» ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ ñâÿçàíà 
ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì 
ñóáúåêòà äåÿòåëüíîñòè; äîëãîâðåìåííóþ ãîòîâ-
íîñòü, îáóñëîâëåííóþ èíäèâèäóàëüíûì îïûòîì 
è ñî÷åòàíèåì ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ; óñòàíîâêó, 
èëè ëè÷íîñòíî-ñèòóàòèâíóþ ãîòîâíîñòü, êîòîðàÿ 
âêëþ÷àåò ýëåìåíòû îïåðåæàþùåãî îòðàæåíèÿ 
ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè è ýôôåêòèâíî ñâÿ-
çûâàåò ëè÷íîñòü ñ êîíêðåòíîé ñèòóàöèåé. Íå-
ñïåöèôè÷åñêàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü 
íå ñâÿçàíà ñ êîíêðåòíûì âèäîì äåÿòåëüíîñòè. 
Ê òàêèì âèäàì ãîòîâíîñòè ìîæíî îòíåñòè 
ãîòîâíîñòü ê ñòðåññó è ãîòîâíîñòü ê ðèñêó35, 
ãîòîâíîñòü ê ñàìîîïðåäåëåíèþ36, ðåôëåêñèâ-
íî-äåÿòåëüíîñòíóþ ãîòîâíîñòü37, ãîòîâíîñòü ê 
ñàìîîáðàçîâàíèþ38.

Íàçâàííûå âèäû ãîòîâíîñòè ìîãóò áûòü ïîë-
íîñòüþ îòíåñåíû ê ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. 
Ïðè äîñòàòî÷íî áîëüøîì îáúåìå èññëåäîâàíèé 
ïî ïñèõîëîãè÷åñêèì ïðîáëåìàì ýêîíîìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè åå ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñïåöèôèêà 
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íî îïðåäåëåííîé. Íà âîï-
ðîñ î ïðèíöèïèàëüíîì îòëè÷èè ýêîíîìè÷åñêîé 
äåÿòåëüíîñòè îò äðóãèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè 
åùå ïðåäñòîèò îòâå÷àòü. Â îòíîøåíèè ñòðóêòó-
ðû ãîòîâíîñòè ê ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ 
áëî÷íî-êîìïîíåíòíàÿ ìîäåëü Á.Ä. Ïàðûãèíà39, 
â êîòîðîé àíàëîãîì áëîêà ìîæåò áûòü ýêîíî-
ìè÷åñêàÿ ðîëü ñ òðåìÿ óíèâåðñàëüíûìè êîì-
ïîíåíòàìè: îðèåíòàöèÿ â ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, öåëü, äåéñòâèå40. Ïî õàðàêòåðó ïðîÿâëåíèÿ 
íà ñåãîäíÿ íàèáîëåå èçó÷åíà äîëãîâðåìåííàÿ 
ãîòîâíîñòü ê ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñ-
íîâàííàÿ íà ïðèîðèòåòíûõ ñâîéñòâàõ ëè÷íîñòè. 
Îïðåäåëåííóþ ïåðñïåêòèâó ïðåäñòàâëÿåò èñ-
ñëåäîâàíèå ëè÷íîñòíî-ñèòóàöèîííîé ãîòîâíîñòè 
êàê ãîòîâíîñòè ê ñàìîîïðåäåëåíèþ â ýêîíîìè-
÷åñêèõ ðîëÿõ, à òàêæå âëèÿíèÿ ðåôëåêñèè íà 
ýêîíîìè÷åñêîå ïîâåäåíèå.

Ëè÷íîñòíàÿ ñòðóêòóðà ãîòîâíîñòè äîëæíà 
ñîîòâåòñòâîâàòü êîìïîíåíòàì öåëîñòíîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. Âåäóùåå ïîëî-
æåíèå çäåñü çàíèìàåò ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâàÿ 
ãîòîâíîñòü, èëè ãîòîâíîñòü â ñôåðå íàïðàâ-

ëåííîñòè. Âíå ìîòèâà è ñìûñëà íåâîçìîæíà 
íè îäíà äåÿòåëüíîñòü, íåðåàëèçóåìû íèêàêèå, 
äàæå ñàìûå óñâîåííûå çíàíèÿ è ïðåäåëüíî 
ñôîðìèðîâàííûå óìåíèÿ. Ê.Ê. Ïëàòîíîâ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ âûäâèãàåìîé êîíöåïöèåé ëè÷íîñòè 
â ñòðóêòóðå ãîòîâíîñòè âûäåëÿåò ìîðàëüíóþ, 
ïðîôåññèîíàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâ-
íîñòü. Ìîðàëüíàÿ îòíîñèòñÿ ê ïîäñòðóêòóðå 
íàïðàâëåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ — ê îïûòó 
ëè÷íîñòè, ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îáúåäèíÿåò îñîáåí-
íîñòè ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ41. Ðÿä àâòîðîâ â 
ñòðóêòóðó ãîòîâíîñòè âêëþ÷àþò: ìîòèâàöè-
îííóþ ãîòîâíîñòü — ïîòðåáíîñòü óñïåøíî 
âûïîëíèòü ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó, èíòåðåñ ê äå-
ÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèå ïîêàçàòü ñåáÿ ñ ëó÷øåé 
ñòîðîíû; ïîçíàâàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü — ïî-
íèìàíèå îáÿçàííîñòåé, çàäà÷, îöåíêè åå çíà-
÷èìîñòè, çíàíèå ñðåäñòâ äîñòèæåíèÿ öåëåé, 
ïðåäñòàâëåíèå î âåðîÿòíûõ èçìåíåíèÿõ îáñòà-
íîâêè; ýìîöèîíàëüíóþ ãîòîâíîñòü — ÷óâñòâî 
îòâåòñòâåííîñòè, óâåðåííîñòè â óñïåõå, âîîäó-
øåâëåíèÿ; âîëåâóþ ãîòîâíîñòü — óïðàâëåíèå 
ñîáîé è ìîáèëèçàöèÿ ñèë, ñîñðåäîòî÷åíèå íà 
çàäà÷å, îòâëå÷åíèå îò ïîñòîðîííèõ âîçäåéñòâèé, 
ïðåîäîëåíèå ñîìíåíèé è áîÿçíè42. Ò.ß. ßêîâåö 
ðàññìàòðèâàåò ãîòîâíîñòü ê ñàìîîáðàçîâàíèþ 
êàê êîìïëåêñíóþ õàðàêòåðèñòèêó ëè÷íîñòè è 
âûäåëÿåò â åå ñòðóêòóðå: ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíóþ ãîòîâíîñòü — óìåíèå ìîòèâèðîâàòü 
è îñóùåñòâëÿòü ñàìîîáðàçîâàíèå; îáðàçî-
âàòåëüíóþ ãîòîâíîñòü — îñâåäîìëåííîñòü, 
ñîçíàòåëüíîñòü, äåéñòâåííîñòü, óìåëîñòü; 
ãîòîâíîñòü ê ðàáîòå ñ îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè 
èíôîðìàöèè; îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêèå 
óìåíèÿ43. Å.Ò. Êîíþõîâà îïðåäåëÿåò ñëåäóþ-
ùóþ ñòðóêòóðó ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâíîñòè: 
óñòàíîâêè, ïðåäøåñòâóþùèå ëþáûì ïñèõè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèÿì; ìîòèâàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü; 
ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü ê 
ñàìîðåàëèçàöèè44. À.Ö. Ïóíè âêëþ÷àåò â ñòðóê-
òóðó ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ãîòîâíîñòè âûñî-
êîðàçâèòûå ïîçíàâàòåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå 
è âîëåâûå ôóíêöèè. Ãîòîâíîñòü ñïîðòñìåíà ê 
ñîðåâíîâàíèþ ñêëàäûâàåòñÿ èç óâåðåííîñòè â 
ñâîèõ ñèëàõ, ñòðåìëåíèÿ ïðîÿâèòü ñåáÿ è äî-
áèòüñÿ ïîáåäû, îïòèìàëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî 
âîçáóæäåíèÿ, âûñîêîé ïîìåõîóñòîé÷èâîñòè, 
ñïîñîáíîñòè ïðîèçâîëüíî óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì45. Â èññëåäîâàíèÿõ ãîòîâíîñòè ê ó÷åá-
íî-ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûäåëÿåòñÿ 
òðè ñôåðû ëè÷íîñòíîé ãîòîâíîñòè: ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè, 
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê îáùåíèþ è ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ïîñòðîåíèþ ëè÷íîãî 
ïðîôåññèîíàëüíîãî ïëàíà. Â êàæäîé ñôåðå 

À.Ï. ÂßÒÊÈÍ
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êîíêðåòèçèðóåòñÿ ñîäåðæàíèå ìîòèâàöèîííîãî, 
îðèåíòàöèîííîãî, îïåðàöèîííîãî, îöåíî÷íîãî 
è âîëåâîãî êîìïîíåíòîâ46. Â èññëåäîâàíèÿõ 
ýêîíîìèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ðîññèÿí 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé ñòðóêòóðîé ëè÷íîñòè 
áûëî âûäåëåíî ÷åòûðå áëîêà ãîòîâíîñòè: òåì-
ïåðàìåíò, õàðàêòåð, èíòåëëåêò è ñïîñîáíîñòè, 
íàïðàâëåííîñòü, â êàæäîì èç êîòîðûõ âûÿâëåíû 
ïðèîðèòåòíûå êà÷åñòâà. Óíèâåðñàëüíûì ïðè-
çíàêîì ýêîíîìè÷åñêè óñïåøíûõ ëþäåé (ÿäðîì 
ïñèõîëîãî-ýêîíîìè÷åñêîé àäàïòàöèè) ÿâëÿåòñÿ 
ñî÷åòàíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ è ìîòèâàöèîííî-âîëå-
âûõ êà÷åñòâ, à òàêæå ãèáêîñòü è ìîáèëüíîñòü47.

Âûïîëíåííûé òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïî-
ñòàâëåííîé ïðîáëåìû ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû:

1. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê ýêîíî-
ìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñèñòåìà ñâîéñòâ, 
ñîñòîÿíèé è óñòàíîâîê ëè÷íîñòè, ïðåäøåñòâó-
þùèõ ñàìîé äåÿòåëüíîñòè è îáåñïå÷èâàþùèõ 
åå ýôôåêòèâíîñòü, ìîæåò áûòü ïðèíÿòà â êà-
÷åñòâå êðèòåðèÿ ýêîíîìè÷åñêîé ñîöèàëèçàöèè 
ëè÷íîñòè â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ.

2. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ê äåÿòåëü-
íîñòè èìååò ñëîæíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ èåðàð-
õèçèðîâàííóþ ñòðóêòóðó, êîòîðàÿ ñîîòâåòñ-
òâóåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñòðóêòóðå ýòîé äå-
ÿòåëüíîñòè, à ñ äðóãîé — ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè 
â ðàìêàõ ïðèíÿòîé òåîðåòè÷åñêîé êîíöåïöèè. 
Ïîýòîìó ïðè ðàçðàáîòêå ìîäåëè ãîòîâíîñòè 
ê äåÿòåëüíîñòè íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ó÷èòûâàòü îáå ýòè ñòîðîíû.

3. Íà ýêîíîìè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü â öåëîì 
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå îêàçûâàåò ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè, îäíàêî íàó÷íûõ äàííûõ 
ïî òàêîìó âèäó âëèÿíèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. 

4. Ñïåöèôè÷åñêîé ñôåðîé ãîòîâíîñòè ê 
ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ëè÷íîñ-
òíî-ñèòóàöèîííàÿ ãîòîâíîñòü, ò.å. ëè÷íîñòíîå 
îïîñðåäîâàíèå ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè. 
Îäíîâðåìåííî ñ äàëüíåéøèì èññëåäîâàíèåì 
ãîòîâíîñòè íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå (íàïðèìåð, 
ýêîíîìè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòü, ýêîíîìè÷åñ-
êèå ñïîñîáíîñòè, ñàìîîöåíêà ýêîíîìè÷åñêèõ 
÷åðò õàðàêòåðà) öåëåñîîáðàçíî èññëåäîâàíèå 
ýòîãî âèäà ãîòîâíîñòè êàê ñàìîîïðåäåëåíèÿ â 
ýêîíîìè÷åñêèõ ðîëÿõ.
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