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Â öåëÿõ ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû ëè÷íîñòè, ãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ è ïîâûøåíèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ó÷àùèõñÿ òðàäèöèîííàÿ ñèñòåìà 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèÿõ íóæäàåòñÿ â óâåëè÷åíèè îáú-
åìà ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé àêòèâíîñòè. 

Ðåøàþùóþ ðîëü â ñîçäàíèè îïòèìàëüíûõ 
óñëîâèé äëÿ ó÷åòà òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñòàíäàðòà èãðàåò ïðèìåíåíèå ëè÷íîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîãî îáó÷åíèÿ, ïîä êîòîðûì 
ïîíèìàåòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îðèåíòàöèÿ â 
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ïîçâîëÿþùàÿ 
ïîñðåäñòâîì îïîðû íà ñèñòåìó âçàèìîñâÿ-
çàííûõ ïîíÿòèé, èäåé è ñïîñîáîâ äåéñòâèé 
îáåñïå÷èâàòü è ïîääåðæèâàòü ïðîöåññû ñà-
ìîïîçíàíèÿ, ñàìîñòðîèòåëüñòâà è ñàìîðåà-
ëèçàöèè ëè÷íîñòè, ðàçâèòèÿ åå íåïîâòîðèìîé 
èíäèâèäóàëüíîñòè1.

Ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè ðàçâèòèÿ ôèç-
êóëüòóðíîãî îáðàçîâàíèÿ ïîäðàñòàþùåãî 
ïîêîëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïòèìèçàöèþ 
èñïîëüçîâàíèÿ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ â ðàçëè÷íûõ òèïàõ ó÷åáíûõ 
çàâåäåíèé, ðàññìàòðèâàþòñÿ â ðàáîòàõ 
Â.È. Ëÿõà, Ã.Ì. Ñîëîâüåâà, Ë.È. Ëóáûøå-
âîé, À.Ï. Ìàòâååâà2.

Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå ÿâëÿåòñÿ 
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû, îíî âûñòóïàåò êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå 
ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå, êîòîðîå ñâÿçàíî ñ 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ëè÷íîñòè è îáùåñòâà 
â öåëîì. Ôèçêóëüòóðíîå îáðàçîâàíèå ïðè-
çâàíî óñèëèòü âíèìàíèå ê ëè÷íîñòè êàæäîãî 
ó÷àùåãîñÿ, êàæäîãî ÷åëîâåêà êàê âûñøåé 
ñîöèàëüíîé öåííîñòè, îðèåíòèðîâàííîé íà 
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Â ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÌ ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÈ ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ
çäîðîâûé îáðàç æèçíè, ïîäãîòîâêó ôèçè÷åñ-
êè çäîðîâûõ è ðàçâèòûõ ÷ëåíîâ îáùåñòâà.

Âåäóùèå ó÷åíûå (Â.È. Ëÿõ, Ã.Á. Ìåéêñîí, 
Ë.Á. Êîôìàí, Â.Ê. Áàëüñåâè÷, À.Ï. Ìàòâååâ, 
Ë.È. Ëóáûøåâà è äð.) ðàçðàáàòûâàþò ñîâ-
ðåìåííûå íàïðàâëåíèÿ òåîðèè è ìåòîäèêè 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìîëîäåæè. Ðàçíî-
îáðàçíûå ïî ñóùíîñòè, âñå ýòè íàïðàâëåíèÿ 
èìåþò åäèíóþ öåëü — îðèåíòàöèþ íà ëè÷-
íîñòü ó÷àùåãîñÿ, ó÷åò åãî èíäèâèäóàëüíûõ 
òèïîëîãè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, åãî ïîòðåáíîñòåé, 
âîçìîæíîñòåé, èíòåðåñîâ.

 Â íà÷àëå 1990-õ ãã. Â.Ê. Áàëüñåâè÷åì 
áûëà âûñêàçàíà èäåÿ øèðîêîãî ïðèâëå÷åíèÿ 
ñðåäñòâ ñïîðòà ê ïðîöåññó îáÿçàòåëüíîãî 
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ñóòü èäåè çàêëþ-
÷àåòñÿ â àäàïòèðîâàíèè âûñîêèõ ñïîðòèâíûõ 
òåõíîëîãèé, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ 
ñåáÿ â áîëüøîì ñïîðòå, äëÿ ïîâûøåíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ìî-
ëîäåæè3.

Èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì óñëîâèåì 
ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ, 
îçäîðîâèòåëüíûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷ ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Ýòî ñòàíîâèòñÿ âîç-
ìîæíûì íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ëè÷íîñòíî 
îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè 
â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. 

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðàáîòû ó÷åíûõ 
Ì.Â. Êëàðèíà, Ñ.Â. Êóëüíåâè÷à, Ã. Ñåëåâêî, 
Â.Â. Ñåðèêîâà, Í.Å. Ùóðêîâîé, È.Ñ. ßêè-
ìàíñêîé, â êîòîðûõ ðàñêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü 
ïîíÿòèÿ «ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ»4, îòìå-
òèì òî÷êó çðåíèÿ Ã. Ñåëåâêî5. Àâòîð ðàñ-
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ñìàòðèâàåò äàííîå ïîíÿòèå ìíîãîãðàííî, êàê 
ñîäåðæàòåëüíîå îáîáùåíèå, âáèðàþùåå â 
ñåáÿ ñìûñëû âñåõ îïðåäåëåíèé.

Ðàçðàáàòûâàåìûå ëè÷íîñòíî îðèåíòèðî-
âàííûå òåõíîëîãèè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè 
ïðåäóñìàòðèâàþò ðàñïðåäåëåíèå çàíèìà-
þùèõñÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïî 
òèïîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì äëÿ áîëåå îáúåê-
òèâíîãî ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé 
ó÷àùèõñÿ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ ïîäîáíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ, ïî ðåçóëüòàòàì íàó÷íûõ èññëåäîâà-
íèé, ìîãóò áûòü ïîë, ìåäèöèíñêàÿ ãðóïïà, 
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, òèï 
òåëîñëîæåíèÿ, ìîðôîòèï, òèï íåðâíîé ñèñ-
òåìû, ïñèõîòèï, ãåíîòèï (ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòü ê îïðåäåëåííîìó âèäó ôèçè÷åñêîé 
àêòèâíîñòè, âèäó ñïîðòà, ê îïðåäåëåííîé 
íàïðàâëåííîñòè çàíÿòèé). 

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ ðàáîòû ó÷å-
íûõ è ïåäàãîãîâ, ìû ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî 
â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ âûäåëÿ-
þòñÿ ñëåäóþùèå ïðèíöèïû, îòðàæåííûå êàê 
â ëè÷íîñòíî îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãèêå, 
òàê è â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ:

– ïðèíöèï ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè, êîòî-
ðûé èñõîäèò èç èíäèâèäóàëüíûõ ïðèðîäíûõ 
çàäàòêîâ êàæäîãî ó÷àùåãîñÿ;

– ïðèíöèï ñâÿçè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ñ ïîäãîòîâêîé ó÷àùèõñÿ ê æèçíè è òðóäó, 
îòðàæàþùèé òî, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà 
âñåãäà ñëóæèò äåëó ïîäãîòîâêè ìîëîäûõ ëþ-
äåé ê òðóäó è âîåííîìó äåëó, à äåâóøåê — ê 
ïðîäîëæåíèþ ðîäà;

– ïðèíöèï ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñ-
òè, âûðàæàþùèéñÿ â åäèíñòâå âñåõ ñòîðîí 
âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè — ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé, ìîòèâàöèîííîé, èíòåëëåêòóàëüíî-ìèðî-
âîççðåí÷åñêîé;

– ïðèíöèï ãóìàíèçìà, ïðèçíàþùèé ëè÷-
íîñòü ó÷àùåãîñÿ öåííîñòüþ è íåîáõîäèìîñòü 
ãóìàííîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó;

– ïðèíöèï ñîîòâåòñòâèÿ âîçðàñòíûì è 
èíäèâèäóàëüíûì îñîáåííîñòÿì ñòóäåíòîâ, 
òàê êàê êàæäîå ëè÷íîñòíîå êà÷åñòâî îáóñ-
ëîâëåíî ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ðàçâèòîñòè 
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.
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